
銀の湯
金の湯の姉妹施設。炭酸泉とラジウ

ム泉がブレンドされた無色とうめい

な銀泉は、肌がツルツルになると評

判。蒸気式サウナは、有馬に頻繁に

訪れていた太閤秀吉も入ったとされ

る、蒸し風呂をイメージしている。

美しい里山の風景を未来へ残す国営公園。

茅葺屋根の民家でのんびり過ごせるほか、

野菜茶づくりや干し柿づくり、作物の収

穫など、季節ごとの里山での暮らしを体

験できるプログラムを毎日実施している。

かつて大名や貴人が宿泊した歴史ある

施設を改装した、淡河の代表的な観光

スポット。地元食材を使った料理やド

リンクを楽しみながら、縁側でのんび

り過ごせるカフェなども併設している。
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おうごしゅくほんじんあと

淡河宿本陣跡

金の湯
市営の立ち寄り湯。鉄分と塩分を多く

含んだ金色のお湯は、保温性や保湿性

に優れ、湯上り後もしばらく全身ぽか

ぽか。無料で楽しめる足湯も併設して

おり、温泉街散策後に入れば足がすっ

と軽くなる。

新型コロナウイル

ス感染防止対策を

して、秋を楽しみ

ましょう。
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