
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日 時 場 所 内 容 
材料費 

/持ち物 

① 10 月 4 日（日） 

13 時～14 時半 

 陶芸一日体験 
～世界中でたった 1 つの作

品を作ろう！～ 

陶芸家・西山宗滴に学ぶ 

2,000円 
/エプロン、 

または、汚れて

もよい服装 

② 10 月 18 日（日） 

10 時～11 時半 

 わくわく×
ｶ ｹ ﾙ

セカンドライ

フの見つけ方 

～地域デビューにトライ 

しよう～栗木剛さんのお話 

材料費なし /

筆記用具 

③ 11 月 1 日（日） 

10 時～12 時半  

 魚をさばく！ 

～魚の調理と実食～ 

兵庫県漁連職員に魚のさばき

方を学びます。持ち帰り不可 

 

1,000円 
/エプロン、 

三角巾、手拭

きタオル 

男性の皆さん！ コロナ禍から、注意しながら一歩出てみませんか？ 

新たな趣味や生きがい作りとして、挑戦してみましょう！ 

お申し込みの上、ぜひご参加ください。 

 

 
 ★参加費は 3 回で 900 円（①と③は別途材料費必要） 

★定員は 12 人/申込多数の場合は抽選 （結果は郵送でお伝えします） 

★感染予防対策はしますが、状況により中止となる場合があります。 

★プログラムの詳細は郵送でご案内しますが、事前のお問い合わせは第 4 地区本部まで。 

 

 

さあ、出かけよう！ 

参加者は男性のみ！ 

お申込み・お問い合わせは、コープこうべ第 4 地区本部（電話）078-583-4911 
お申込み時に、氏名・住所・年齢・電話（FAX）番号をお伝えください。 
★申し込み時にお預かりした個人情報は、神戸市北区社会福祉協議会と共有いたしますが 

 この企画以外では使用いたしません。 

  

 

共催：コープこうべ第 4 地区本部・神戸市北区社会福祉協議会 

※コープカルチャー神戸北：神戸市北区日の峰 2-3-1 神戸北町センタービル 3 階  

 

★コープこうべと北区社会福祉協議会より、サークル立ち上げや地域活動などの情報提供を

させていただきます。 
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