
 

 

       

 

 

≪お申し込み・お問い合わせ先≫ 

北区ボランティアセンター （担当 崔・片野田） 

〒651-1114 神戸市北区鈴蘭台北町1-9-1 北区役所内6階 

      電話：０７８―５９３－９９１０・ＦＡＸ：０７８－５９３－９８２２ 

ボランティア活動に関心がある方、これからボランティア活動を始めてみたい方、大集合！ 

ボランティア活動の基礎的な知識や技術を学ぶ「ボランティア入門講座」を開催いたします。

新たな出会いや気付きがきっとあるはず。お申し込み、お待ちしています。 

はじめの第一歩！ 

内      容 日   時 会   場 

・「はじめの第一歩！ボランティアの心構えに

ついて」 

   講師：夢こらぼ 松尾 やよい 氏 

・「ボランティアを楽しもう！」 

   講師：ほほえみ北班班長 重松 るみ 氏 

・「車椅子介助・白杖介助体験」 

講師：ほほえみ北班 

 

 

2 月 12日（火） 

9：30～12：00 

 

 

北区役所 

７階会議室①② 

「高齢者施設で実際にボランティアを体験し

てみよう（先輩ボランティアの活動の様子を見

学・体験）」 

➀2/12（火）13：30～15：30 

②2/13（水）10：30～12：30 

③2/18（月）13：00～16：00 

➀カトレア鈴蘭台 

②神港園しあわせの家 

③シルバーステイあじさい 

 

 対 象：ボランティア活動に関心がある方、これからボランティア活動を始めてみたい方 

 定 員：20 名（先着順） 

 参加費：無料 

 申 込：ハガキか裏面の FAX 用紙に住所・氏名・年齢・電話番号を記入して北区ボランティ 

アセンターまでお申し込みください。お電話でも受付しています。 
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