
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コープこうべ・神戸市北区社会福祉協議会 共催企画 

《認知症予防学習会 2020》  

日 時 12 月 10日（木）10 時～11時半 
（受付 9時半～） 

場 所 神戸市北区役所 7 階会議室 
講 師 関西福祉科学大学教授 重森 健太 氏 

定 員 40 人 

申込締切 11 月 25日（水） ※先着順。決定通知は郵送いたします。 

 

 

         

 

 

脳の鍛え方を学び、認知症を予防しよう！ 

  ★若いうちから始めると効果大★ 

 

 

参加費 無料 

お申込みは、 コープこうべ第 4地区本部まで 

電話 078-583-4911 またはFAX 078-583-8778 
※以下の情報をお知らせください。 

①氏名 ②日中に連絡のとれる電話番号 ③住所 ④何を見て知りましたか 
    

     ・ご連絡いただいた個人情報は、コープこうべ第4地区本部と神戸市北区 

        社会福祉協議会で共有しますが、この学習会以外では使用いたしません。 

      ・無料駐車券は出ません。できる限り公共交通機関をご利用ください。 

 
 

の鍛え方を 

学ぼう！ 

脳 
～基礎編～ 


