
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症予防学習会 

日 時  11月 29日（木） 

14時半～16時半（受付 14時～） 

場 所  神戸市北区役所会議室（鈴蘭台駅隣設） 

講 師  関西福祉科学大学教授 重森 健太 氏 

定 員  40人（定員になり次第締切） 

共 催  コープこうべ第 4地区活動本部 

神戸市北区社会福祉協議会 

 

 

         

 

 

認知症を予防する方法を学び、衰えない若い脳を 

作りましょう！ 

参加費 無料 

お申込みは、 コープこうべ第 4地区活動本部まで 

        電話 078-583-4911 

        FAX 078-583-8778 
 

の鍛え方を 

学ぼう！ 

脳 


